Monatsprogramm Aktivierung AW 2026

09.30 — 11.00 Uhr
Turnen
Im Mehrzweckraum

14.30 — 16.00 Uhr

Malen
Im Aktivierungsraum
(Teilnahme nach Absprache)

14.30 — 16.00 Uhr
Einzelbetreuungen
Auf den Stationen
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09.30 - 11.00 Uhr
Gesprachsrunde
Im Aktivierungsraum

09.30 — 11.00 Uhr
Einzelbetreuungen
Auf den Stationen

14.30 — 15.30 Uhr
Bewegen zu Musik
Im Aktivierungsraum

14.30 — 16.00 Uhr
Einzelbetreuungen
Auf den Stationen

09.30 — 11.00 Uhr
Gedachtnistraining
Im Aktivierungsraum

09.30 — 11.00 Uhr
Einzelbetreuungen
Auf den Stationen

14.30 — 16.00 Uhr
Singen und Musik
Auf dem 3. Stock

09.30 - 11.00 Uhr
Sturzprophylaxe
Im Mehrzweckraum

09.30 — 11.00 Uhr
Einzelbetreuungen
Auf den Stationen

14.30 — 16.00 Uhr
Gentlemans-Club
Im Aktivierungsraum

14.30 — 16.00 Uhr
Einzelbetreuungen
Im Garten

09.30 — 10.30 Uhr
Gottesdienst
(07. & 21. August)
Im Mehrzweckraum

09.30 — 11.00 Uhr
Individuelle Angebote

14.30 — 16.00 Uhr
Singen und Musik
Auf dem 2. Stock




