
      
                               

 

      Aktivierungsprogramm                        2026 

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

09.30 – 11.00 Uhr 
Turnen 

Im Mehrzweckraum 
 

 
 

 
09.30 – 11.00 Uhr 
Gesprächsrunde 

Im Aktivierungsraum 
 
 
 

 

 
09.30 – 11.00 Uhr 

Gedächtnistraining 
Im Aktivierungsraum 

 
09.30 – 11.00 Uhr 

Einzelbetreuungen 
Auf den Stationen 

 

 
09.30 – 11.00 Uhr 
Sturzprophylaxe 

Im Mehrzweckraum 
 
 
 

 
09.30 – 10.30 Uhr 

Gottesdienst 
(02.,16.,30.Oktober) 
Im Mehrzweckraum 

 
10.30 – 13.00 Uhr 

Kochen 
(23.Oktober) 

Im Aktivierungsraum 
 

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 

 
14.30 – 16.00 

Malen 
Im Aktivierungsraum 

Teilnahme nach Absprache 

 
15.00 – 16.00 Uhr 

Einzelbetreuungen 
Auf den Stationen 

 
 

 
14.30 – 15.30 Uhr 

Bewegen zur Musik 
Im Aktivierungsraum 

 
 

 
14.30 – 16.00 Uhr 
Singen & Musik 
Auf dem 3. Stock 

 
 

 
14.30 – 16.00 Uhr 

Gentleman`s-Club 
Im Aktivierungsraum 

 
 
 
 
 
 
 

 
14.30 – 16.00 Uhr 
Singen & Musik 
Auf dem 2. Stock 

Herbst ist, wenn die Bäume mit Konfetti werfen … 

Oktober 


